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RESUMEN

El presente escrito, tiene como objeto reflexionar sobre la
importancia de adherir al curriculo contenidos y didacticas
encaminadas a desarrollar habilidades de pensamiento, ne-
cesarias para una formacion basada en competencias.
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ABSTRACT

This article has like objective to reflect about the importance
of add to the curriculum content and didactics teaching ai-
med at developing thinking skills necessaries for a formation-
based competences.
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siempre uno de los mayores objetivos de la educacion

formal, una meta basica de la ensefianza y del aprendi-
zaje en todas sus disciplinas, con mayor razén cuando inves-
tigaciones modernas sobre el cerebro y la inteligencia hu-
mana han logrado demostrar que el pensar es una habilidad
que se puede desarrollar y/o mejorar; suceso que ha dado
lugar a que muchos pedagogos propongan diversos conte-
nidos y propuestas metodolégicas conducentes a enrique-
cer la experiencia educacional de las habilidades mentales.

Perfeccionar las facultades del pensamiento ha sido

Pensar es una actividad habitual de todo ser humano normal.
Un suceso elemental como el acto de respirar, pero, tan fun-
damental que podriamos afirmar que la vida cotidiana de-
pende en gran medida de esta capacidad. Sélo basta obser-
var a nuestro alrededor para comprender que gran parte de
los artefactos que utilizamos, y todo el desarrollo cientifico y
tecnoldgico con el que contamos, es fruto de la facultad pen-
sante del hombre (homo sapiens). Cabe hacer un paréntesis
para aclarar que de ninguna manera se esta afirmando que el
ser humano sélo sea o viva de racionalidad; tampoco estoy
colocando la dimensidn pensante por encima de las demas.
Particularmente no comparto la visién hemipléjica y reduc-
cionista de las realidades existentes en el cosmos, como es el
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caso del ser humano, un ente complejo y multidimensional
que habita en la interrelacion y la interdependencia de todas
sus dimensiones y capacidades. El volver la mirada sobre la
dimension pensante responde mas bien a un proceso didacti-
co de formar y promover esta facultad a través de actividades
y ejercicios practicos.

El mismo pensamiento es un sistema complejo que exige
entenderse desde el paradigma sistémico; sélo asi podremos
comprender este concepto como el mecanismo de procesar
impresiones que nos llegan del mundo fisico y las emociones
que nos llegan del mundo psicoldgico, las cuales entran en
interaccion con aquellas almacenadas en la memoria. Fruto
de esta dinamica cognitiva fluye el nuevo conocimiento, los
nuevos aportes intelectuales, las ideas innovadoras y contex-
tualizadas.

En el pasado se sostenia con cierta vehemencia que la habi-
lidad para pensar era un don con el cual el individuo nacia y
que poco o nada se podia hacer para desarrollar o fortalecer
esta capacidad. No obstante, diferentes investigaciones mo-
dernas sobre el cerebro humano han demostrado, cada vez
mas, que el pensar es una habilidad que se puede desarrollar
y/o perfeccionar. Entre los mas relevantes estudios se desta-
can los de Jean Piaget sobre el desarrollo de la inteligencia y
los niveles del conocimiento; los de Howard Gardner, con su
teoria de las inteligencias mdultiples, y los de Lev Semionovich
Vygotsky, con su teoria del desarrollo mental y los problemas
de la educacién, entre otros.

Estos estudios realizados han sido tomados por una diver-
sidad de pensadores, principalmente pedagogos, inquietos
por promover procesos de ensefianza y de aprendizaje que
lleven al estudiante a ser protagonista de su proceso forma-
tivo, donde él construya sus saberes, resuelva sus problemas,
disefie, innove, proponga, analice, interprete, discierna y sea
capaz de pensar y decidir por si mismo, etc. Por esta razén
ninguna institucion educativa debe darse el lujo de ignorar
las bondades de estas investigaciones, teorias y programas
de intervencion, estimulacion y desarrollo de habilidades del
pensar humano, especialmente aquellas instituciones que
propenden por una educacion basada en competencias, en
tanto que éstas se alcanzan en la medida en que se han desa-
rrollado e incentivado, previamente, habilidades cognitivas y
cognoscitivas en los educandos.

Para que la accion educativa propicie y logre el desarrollo de
las habilidades para pensar es preciso comenzar a trabajar
estas habilidades en los docentes, porque ellos son el modelo
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y los directos responsables de impulsar estos procesos en sus
educandos. De igual manera, es necesario reformular los pla-
nes de estudio, utilizar nuevos y adecuados métodos atracti-
vos y contextualizados que faciliten y propicien la comunica-
cion, el andlisis creativo y critico, la reflexion independiente y
el trabajo en equipo.

Facilitar y acompanfar procesos para activar, estimular y pro-
piciar habilidades de pensamiento es un compromiso arduo
y delicado; de ahi la necesidad de contar con profesionales
competentes en la materia, puesto que, no se trata sélo de
proporcionar informacion, sino de ayudar a desarrollar habili-
dades, destrezas, actitudes, aptitudes; y, para ello, quien ejer-
za la docencia debe distinguirse por tener calidad profesional
y calidez humana para acompafar muy de cerca a sus estu-
diantes, lo cual implica conocer su situacidon vital, valorar sus
conocimientos previos, comprender, no sélo su estilo y ritmo
de aprendizaje, sino los motivos intrinsecos y extrinsecos que
los animan o desalientan; asi mismo, sus habitos de trabajo,
actitudes y valores que manifiesta frente al estudio concreto
de cada tema, entre otros.

Pensar es un proceso humano que exige esfuerzo y dedi-
cacion. No es una destreza que se consiga de la noche a la
mafana, ni de una vez y para siempre; esto significa que no
es posible desarrollar habilidades de pensamiento si no se rea-
lizan actividades y ejercicios practicos, y con alguna frecuencia.
Para ello contamos con diferentes programas de intervencion
que pueden ayudarnos o servir de modelo para construir los
nuestros, elaborados acordes al contexto y a la cultura a la que
se pertenece. Entre algunos de ellos cabe destacar el trabajo de
Edward de Bono (Inglaterra), con su proyecto ensefiar a pensar;
Reuven Feuerstein (Israel), con su proyecto Enriquecimiento
Instrumental; Robert J. Sternberg (Estados Unidos), con su
proyecto Desarrollar la Inteligencia; S. Lee Winocur (Estados
unidos), con su proyecto Impacto; John Glade (Estados Uni-
dos), con su proyecto Razonamiento Estratégico; Margarita A.
de Sanchez (Venezuela), con su proyecto Aprender a Pensar,
entre otros.

Todas estas propuestas tienen como fundamento, por una
parte, la visién cognitiva de la inteligencia que ha puesto de
manifiesto que la inteligencia humana es una capacidad di-
namica y flexible y, por ende, factible de modificacion y entre-
namiento y, por otra parte, los aportes del constructivismo, el
cual sostiene que el conocimiento es un proceso mental del
individuo que construye activamente a partir de los saberes
que posee y de su interaccién con el medio.

En procura de favorecer el desarrollo de habilidades de
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pensamiento en los educandos, se realizé en la Universidad
Mariana, durante el periodo académico agosto-diciembre
de 2007, una prueba piloto con estudiantes de segundo se-
mestre de carrera profesional; el proyecto fue liderado por el
grupo INDAGAR, de la linea de investigacion habilidades de
pensamiento, de esta prestigiosa Institucion, que tiene como
meta atender y estimular las habilidades de pensar como una
parte central y esencial del proceso educativo. El proyecto
estuvo apoyado en un programa desarrollado exitosamente
en diferentes instituciones educativas de Latinoamérica, por
Margarita Amestoy de Sanchez.

Siguiendo los planteamientos y las orientaciones de la autora
mencionada se diseii¢ un programa para favorecer el trata-
miento de la novedad, la automatizacién del procesamiento
de la informacion, y el desarrollo de la inteligencia practica.
El cuaderno de trabajo del estudiante consta de diez (10) ta-
lleres, cada uno de los cuales contempla diversos ejercicios
practicos diferidos en tres niveles de exigencia. A manera
de ejemplo, presento a continuacién uno de los problemas
a resolver, y que hace parte de los ejercicios catalogados de
segundo nivel de exigencia, en tanto que el razonamiento
perspicaz y argumentativo son de vital importancia a la hora
de enfrentar situaciones novedosas e inesperadas:

De los seis siguientes animales, ;cual no encaja con respecto
alos demas? Justifique por qué:

a) jenoco b.llacabo c) vejao d) roto e) lompaa f) acrab

Nombre del animal Justificacion

Esta experiencia pedagdgica, permitié identificar las habili-
dades mentales que necesitan mayor entrenamiento en los
educandos, especialmente en aquellas catalogadas como bé-
sicas, en tanto, que juegan un papel definitivo para el éxito
académico de los estudiantes y, mas tarde, para el desempefo
profesional. De igual manera, la prueba hace entrever que el
logro de niveles mas altos y productivos de la inteligencia hu-
mana depende en gran medida de haber desarrollado ciertas
habilidades preliminares; en el caso de la comunidad objeto de
estudio, la baja capacidad de observacién, de relacién, compa-
racion y de identificacion de caracteristicas esenciales dificultd
la solucién a problemas cotidianos planteados en los talleres,
los cuales exigian asimilacién, comprension, discernimiento
y toma de decision.

El estudio evidencié no sélo la interdependencia entre las ha-
bilidades cognitivas, sino la necesidad de dar un orden jerér-

quico de las habilidades a desarrollar, en el sentido de que unas
son fundamentales para el desarrollo de otras. Asi, por ejemplo,
no es posible realizar una buena descripcion de una determinada
realidad o situacién si antes no se ha desarrollado la capacidad de
observar con los cinco sentidos, de ver mucho mas alla de lo que
aparece a primera vista.

Actualmente, el grupo de investigacién INDAGAR, adelanta
un proyecto investigativo que busca desarrollar habilidades
bésicas de pensamiento en estudiantes de sexto grado de
bachillerato; el proyecto se encuentra en la etapa de conso-
lidacién de talleres que permitan visualizar el estado de di-
chas habilidades, para posteriormente dar paso a la fase de
intervencion.

En el actual panorama histérico, definido por muchos pen-
sadores como la era del conocimiento y de la informacion, el
sistema educativo de América Latina, de Colombia y, particu-
larmente, de Narifio tiene un importante desafio: desarrollar
en la generacién joven las habilidades necesarias y pertinen-
tes para tratar y procesar dicha informacion que pulula por
doquier a través de los diferentes medios de comunicacion;
de igual manera, promover el espiritu creativo y emprende-
dor, el pensamiento perspicaz, innovador, propositivo; una
generacion intelectualmente inquieta y capaz de significar,
restaurar y disefiar el mundo que queremos para nosotros,
para nuestros hijos y para las préximas generaciones. Desa-
rrollar habilidades de pensamiento en los educandos consti-
tuye un importante paso para alcanzar dicho reto.
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