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RESUMEN

La Hipoterapia o Equinoterapia es un método de trata-
miento complementario que utiliza el movimiento ciclico
del paso del caballo, para crear una terapia de relajacién
y transmitir al jinete una serie de oscilaciones tridimensio-
nales producto del movimiento cadencial del animal. Es de
gran valor para corregir problemas de conducta, disminuir
la ansiedad, fomentar la confianza y la concentracion y me-
jorar la autoestima, sobre todo en el caso de la poblacién
infantil en condiciones de discapacidad.

Dentro de las diversas opciones de intervencion terapéu-
tica que tienen los nifos con dificultades fisicas o psicoe-
mocionales y de interaccion social, la Equinoterapia ofrece
una mirada diferente a la tradicional, utilizando un cotera-
peuta animal que por todas las razones expuestas facilita
procesos de cambio y mejoria con la poblacién en condi-
ciones de discapacidad.
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El trabajo realizado comprende una poblacién de nifios y
adolescentes entre los cuatro y los dieciocho afios de edad,
que sufren afecciones tales como sindrome de Down, paré-
lisis cerebral, retardo mental leve y moderado, problemas
de integracion social, dificultades del lenguaje y autismo.
Se obtuvo resultados satisfactorios durante el proceso con
los menores, manifestados en el mejoramiento de postura,
ubicacién espacial, coordinacién y equilibrio, integracion
social, adaptabilidad al medio, manejo de temores, mejoria
en niveles de concentracién, lenguaje, en resumen, se con-
tribuy6 al bienestar fisico, psicoemocional y de adaptacion
social en la muestra.
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ABSTRACT

The hippotheraphy or equinotheraphy is a method which
gives support at dissability people, its aim is to positively
affect the physical side. Movement impulses, which is the
result of the movement of the walking horse s back, simu-
lates walk of a healthy person. The rider is trying to match
the horse’s movement and looks for balance, thereby
unconsciously strengthening his or hers relaxed muscles,
correct movement patterns and body posture. Also, the
horse’s body temperature helps relaxation.

based on the interaction of the patient, the horse and the
therapist. It is a complex approach combining physical,
psychological, social and emotional sides. The stress is
on forming a friendship between the child and the horse,
which is becoming the child’s partner. This relationship
then becomes the main motivation for overcoming various
difficulties or fulfilling specific tasks.

In this research the use of equinotheraphy on disabled
children and teenagers showed valuable results. In this
treatment, the horse provides not only emotional stimu-
lus, but also encourages the little ones to a better so-
cialization as well as improves the quality of life of the
patients and their realtives

KEY WORDS

Equinotheraphy, hippotheraphy, disability,
social adjustment, stability psicoemocional,
improvement postural.
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INTRODUCCION

La Equinoterapia o Hipoterapia es un modelo de interven-
cién relativamente novedoso en nuestro pais, aunque en
Europa ya tiene una trayectoria de mas de medio siglo. Es
relevante mencionar que en la ciudad de San Juan de Pas-
to, se ha venido implementando desde 2.002 en la Uni-
dad Equinoterapéutica Chalacan de la Fundacién Sinergia,
como un complemento al trabajo interventivo que recibe
la poblacién en condiciones de discapacidad tanto motriz,
psicoemocional y adaptacion social.

Entre las principales caracteristicas de los nifios con quie-
nes se ha intervenido en la Fundacién Sinergia, estan el
sindrome de Down, pardlisis cerebral, retardo mental, au-
tismo, dificultades de aprendizaje, dificultades de lengua-
je, hiperactividad, déficit de atencién, control emocional y
dificultades de adaptacién social. De igual manera, se ha
intervenido también con poblacién de nifios en condiciones
de desplazamiento forzado, poblacién infantil y adolescen-
te en riesgo psicosocial.

El trabajo adelantado a través de la Equinoterapia desde hace
seis afios con nifos en condiciones de discapacidad, ha
mostrado los beneficios en el mejoramiento de la calidad de
vida y del bienestar integral que aporta esta terapia equina,
tomada como una herramienta complementaria a las terapias
que ha recibido este tipo de poblacién (fisioterapia, terapia
del lenguaje, terapia ocupacional, fonoaudiologfa, psicologfa
y otras disciplinas de la salud).

Dentro del trabajo de Hipoterapia se incorpora una se-
rie de herramientas psicolégicas, como la visualizacién
creativa, procesos de relajacion, Eutonia y conciencia cor-
poral, método Feldenkrais, ejercicios bioenergéticos y de
escucha activa.

Este tipo de intervencién hace parte de la Hipoterapia
Moderna, la cual incluye aportes de otras profesiones del
area biopsicosocial como un complemento a los benefi-
cios de la Equinoterapia clasica, la cual se centra basi-
camente en los beneficios que produce el movimiento
tridimensional del paso ciclico del caballo sobre el jinete
0 paciente.

Los aportes del trabajo Equinoterapéutico son varios. Por
un lado, la temperatura del caballo es de 38 grados centi-
grados, es decir, mas caliente que la temperatura del ser
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humano. Esto se aprovecha como un instrumento calorifi-
co, para distender y relajar la musculatura y los ligamentos
del jinete, a la vez que estimula la sensopercepcion tactil.!

A nivel psicoterapéutico, el caballo también adquiere im-
portancia como un instrumento en el drea psicoafectiva
como un sustituto del calor materno. En pacientes con psi-
copatologias, se puede liberar antiguos traumas y bloqueos
psiquicos. El paso ritmico y suave del equino provoca la
sensacion de ser mecido, genera sentimientos de seguridad
y proteccion, que dirige a aspectos positivos como la auto-
confianza y la autoaceptacion.?

Nifio con sindrome de Down en trabajo Equinoterapéutico

En la ciudad de San Juan de Pasto, seglin datos del DANE
(2.007) han sido identificadas 26.525 personas en condi-
ciones de discapacidad, lo que corresponde al 6.91 % de
la poblacién en la capital del departamento de Narifio. Lo
anterior invité a buscar alternativas de intervencién con
este tipo de poblacion, como oportunidad para contribuir
en mejoramiento de la calidad de vida y bienestar integral.

1. ¢Qué es la Equinoterapia?

Equinoterapia, Hipoterapia o Terapia Ecuestre es un méto-
do de tratamiento alternativo y complementario que utiliza
el movimiento ciclico del paso del caballo para crear una
terapia de relajacion y transmitir al jinete una serie de osci-
laciones tridimensionales, producto del movimiento caden-
cial del animal.

La gran variedad de estimulos que aporta el caballo en sus
diferentes movimientos tridimensionales (180 estimulos

Aportes del Programa de Equinoterapia de la Fundacién Sinergia

por minuto), proporciona al jinete un mejoramiento de los
niveles fisicos y psiquicos3, a la vez que contribuye al desa-
rrollo integral de la personalidad.

El caballo proporciona una fuente rica en estimulos multi-
sensoriales, favorece el desarrollo del trofismo muscular, el
equilibrio, la integracién de reflejos y la coordinacién mo-
tora, estimulando a su vez, el desarrollo neuropsicomotor,
la adaptacién afectiva del individuo al medio, aumentando
también su confianza y autoestima. Es importante destacar
que la Hipoterapia no consiste tinicamente en montar ca-
ballo, va mucho mas alld. Se inicia con un contacto directo
con el animal, acariciarlo, cepillarlo, pasearlo, abrazarse a
ély susurrarle palabras tiernas; son experiencias que impli-
can una fusién fisica y emocional entre los dos seres.

Este trabajo sobre el caballo provee una entrada sensorial
a través del movimiento variable, ritmico y repetitivo. La
respuesta del movimiento resultante en el paciente, es se-
mejante a los movimientos humanos de la pelvis cuando
camina. La variabilidad de la marcha del caballo posibi-
lita terapéuticamente graduar el nivel de sensaciones que
recibe el paciente. Estos responden oportunamente a esta
experiencia de aprendizaje divertido, en un medio natural
y campestre. Fisicamente la Hipoterapia puede mejorar el
equilibrio y la movilidad, asi como también afectar las fun-
ciones de comunicacién y comportamiento para pacientes
de todas las edades de forma positiva.

2. ¢Para qué se utiliza la Equinoterapia?

La Equinoterapia es utilizada en casos de pardlisis cerebral,
esclerosis mdltiple, autismo, sindrome de Down, traumas
cerebrales, distrofia muscular, espina bifida, esclerosis mdl-
tiple, enfermedades neurodegenerativas y traumatolégicas.
También es de gran valor para corregir problemas de con-
ducta, disminuir la ansiedad, fomentar la confianza y la con-
centracion, para manejar adecuadamente el estrés y brindar
confianza personal.

1 Gross Naschert, Edith. Equinoterapia, la rehabilitacion
por medio del caballo. Pag. 21.

2 Idem. Pag. 23.
3 Palomino, Gustavo y Gaitdn, Maribel. Hipoterapia, el

encanto de la terapia a caballo. Ed Carrera 7°, Santa Fe
de Bogotd. 2.004: p 125—129.
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En personas (nifios o adultos) con sindrome depresivo, bu-
limia, anorexia4, problemas de integracién social, adicciones,
déficit de atencién, hiperactividad, dificultades de aprendizaje
o del habla, resulta muy efectiva esta practica. Se trata de sa-
car al paciente de ese mundo que esta viviendo de integrarlo
a uno nuevo donde el caballo sea un apoyo, un coterapeuta
amigo y un aliado en su proceso de mejoria.

La opinién de diversos terapeutas es que el caballo, para
nifios que viven en silla de ruedas o que no tienen locomo-
cion, les permite mirar por una vez en sus vidas, por encima
de sus semejantes, lo cual estimula en gran medida su au-
toestima, autoconcepto y confianza en sf mismos.

Un gran psicoterapeuta infantil y quien es uno de los pio-
neros sobre el tema de la terapia asistida con animales
(TACA), es Boris Levinson, quien afirma que “una de las
principales razones para las dificultades presentes del hom-
bre para estar en paz con su ser interior y de armonizar su
cultura con su calidad de miembro del mundo natural, es
que el hombre racional se ha enajenado a si mismo, re-
huséndose a enfrentar su ser irracional, su propio pasado
personificado de animales”.>

De ahi que la interaccién de los nifios con los caballos, bus-
ca una reconciliaciéon con nuestro entorno biocéntrico, don-
de los seres humanos hacemos parte integral de un medio
que nos brinda miles de oportunidades para crecer, evolu-
cionar y aprovechar estrategias terapéuticas que no hemos
visto, quizd por tener una visién demasiado antropocéntrica
de la realidad en la cual nos movemos.

3. Objetivos de la Equinoterapia

En el proceso que se desarrolla en la Equinoterapia se con-
templa diferentes objetivos que propenden por mejorar la
calidad de vida del paciente, su salud fisica, mental, emo-
cional y su adaptacién social. Se puede retomar los siguien-
tes: Potenciar el desarrollo de la capacidad fisica (amplitud
articular y arcos de movimiento, equilibrio, coordinacién,
fuerza, resistencia, rapidez), corregir y compensar déficit
psicolégicos relacionados con discapacidad, propiciar la ad-
quisicion de destrezas, habilidades y habitos transferibles a
la vida social y elevar su calidad de vida, tanto psicoemocio-
nal, como fisica y social.
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4. ¢En qué consiste una sesion
de Equinoterapia?

Dentro del trabajo Hipoterapéutico desarrollado con la
poblacién en condiciones de discapacidad, antes de cada
sesion, la persona realiza un calentamiento previo, prepa-
rando sus misculos y articulaciones para el ejercicio que
tendra sobre el caballo. Para esto, se cuenta con el apoyo
de profesionales de la Fisioterapia y de Terapia Ocupacio-
nal, quienes desarrollan un plan organizado y sistemético,
de acuerdo a las caracteristicas de cada sujeto. En primera
instancia se realiza diversos ejercicios de equilibrio, mejo-
ramiento postural y estiramiento.

Luego de esta etapa previa importante antes de la monta, se
procede a realizar el “rapport” entre el jinete y el caballo.
Esto es, buscar un acercamiento entre la persona y el equi-
no, se le ensefia al jinete a cepillarlo y acariciarlo, lo cual
genera confianza entre ambas partes y se prepara para la
monta terapéutica.

En el caballo se desarroll6 el programa previsto, asistido
siempre por profesionales de la psicologfa, terapia ocupa-
cional y asistentes, quienes estuvieron pendientes durante
todo el tiempo que dura la actividad zooterapéutica. Al
finalizar los jinetes agradecieron a su coterapeuta equino
a través de caricias, cepillado, abrazos y otras manifesta-
ciones afectivas, acompanadas del cuidado hacia el equino,
como es brindarle agua y alimento.

Terminado el trabajo sobre el caballo, los jinetes pasaron
a una etapa de relajacién y un complemento con otras te-
rapias alternativas que facilitaran la asimilacién del trabajo
Equinoterapéutico.

4 PATARROYO, Laura Jinneth; RAMOS, Marjorie; ROJAS, Pilar.
Efectos de la terapia asistida con animales de compafifa
(TAAC) en un caso de anorexia nerviosa (AN): una
investigacion evaluativo [Recurso electrénico] / director
Gustavo Palomino Gomez Bogotd; Universidad Pontifica
Juveriana s.n; 2004.disponible en: http://www.bvs-psi.
org.co/cgi-hin/wxis1660.exe/lildbi/iah/

5 Palomino, Gustavo y Gaitdn, Maribel. Hipoterapia: el
encanto de la terapia a caballo. Ed Carrera 7°, Santa Fe
de Bogotd. 2.004: 35.
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5. ¢éPor qué el caballo?

Existen tres conceptos fundamentales por los cuales
se toma al caballo para cumplir esta terapia. Se tra-
ta de los motivos histéricos, psicolégicos y fisicos.
Histéricamente el caballo siempre ha estado ligado a la vida
del hombre; se ha hecho presente en la formacién de los
pueblos y paises. Dentro del aspecto psicolégico, al estar
montado sobre un caballo, el hombre vencié a sus adver-
sarios y conquisté pueblos, sintiéndose poderoso. Y por
tltimo, lo fisico, los movimientos tridimensionales que rea-
liza el caballo en su andar se reflejan en el ser humano. Son
vaivenes de arriba hacia abajo, de izquierda a derecha, para
adelante y atras.

El caballo, hermoso e impresionante animal, décil e inteli-
gente, fiel y servicial, es la raiz sobre la cual se fundamenta
la Hipoterapia, cuyo origen remonta al siglo Il A.C., enla
Grecia clasica y que posteriormente ha ido expandiéndose
alo largo y ancho del planeta. Los beneficios terapéuticos
del caballo fueron ya reconocidos hacia el afio 460 antes
de Cristo, cuando Hipdcrates ya hablaba del saludable rit-
mo del caballo y de los beneficios fisicos y emocionales de
la monta a caballo.

En paises como Alemania, la Equinoterapia se ha venido
utilizando desde hace algunas décadas como una valiosa
herramienta complementaria en el tratamiento de pacientes
con pardlisis cerebral, sindrome de Down, autismo, proble-
mas de interaccion social, esclerosis multiple, amputacio-
nes, fobias, entre otras.

Esta terapia se esta convirtiendo en una herramienta com-
plementaria a las terapias tradicionales, buscando brin-
dar otra aproximacién en el trabajo con nifios con con-
diciones especiales, en un espacio campestre y fuera del
consultorio de cuatro paredes que muchas veces limita el
tratamiento de diferentes disfunciones fisicas, psicoemo-
cionales y de adaptacion social. De ahi que la necesidad
de buscar equilibrio, poder y control son brindados espe-
cificamente por el caballo.®

Nifos que han sido abusados, con discapacidad fisica, pa-
ralisis cerebral, ceguera, paraplejia, fobias, experiencias
traumdticas, depresion, déficit de atencion, hiperactividad,
problemas de adaptacién social y otras, son caracteristicas
captadas por el caballo, el cual es capaz de entender que
sobre su lomo lleva a un nifio con dificultades. 7

6. Trayectoria del grupo investigador

En el campo de la Equinoterapia, el grupo investigador ha
venido trabajando desde mayo del afio 2.002, en la Uni-
dad Hipoterapéutica Chalacén, unidad ésta que hace parte
de la Fundacién Sinergia, tiempo en el cual se ha logrado
llevar a cabo procesos terapéuticos con los pacientes con
quienes se ha intervenido, sobre todo nifios y adolescentes
con sindrome de Down, pardlisis cerebral, retardo mental
leve y moderado, déficit de atencién, hiperactividad, fobias,
estrés postraumdtico, autismo y nifios en condiciones de
desplazamiento forzado.

= Panoramica de la Fundacién Sinergia

Se presentd una ponencia sobre la Hipoterapia en el pri-
mer encuentro de psicologia infantil en la Universidad de
Narifio en octubre de 2.002. De igual manera se ha presen-
tado dos programas de televisién sobre el trabajo hipotera-
péutico en el canal 32, tanto con la Universidad de Narifio
(2.003) como con la Universidad Mariana (2.004).

7. MATERIALES Y METODOS

El disefio utilizado para esta investigacion es un estudio de
tipo etnografico, donde se establece tres categorfas: mejo-
ramiento postural, estabilidad psicoemocional y adaptacién

6 Becker, Marty. El poder sanador de las mascotas.
Editorial Norma. Bogotd, 2.003, pdg.136.

7 deutsches Kuratorium fur Therapeutisches Reiten e. V.
Therapeutic riding in Germany. 1.998, pag. 91
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social como referentes para la construccién conceptual, lle-
vando a reconocer las caracteristicas para comprender el
sentido y reflexionar sobre la realidad de la poblacién en
condicién de discapacidad.

Se trabajé con una muestra intencional de diez asistentes
en la Fundaci6n Sinergia, con edades comprendidas entre los
4y los 18 afos, de ambos géneros, de estratos socio eco-
némicos entre los niveles 2 y 4 con cobertura a la ciudad de
San Juan de Pasto. Se obtuvo una muestra caracterizada por
condiciones de discapacidad, evidencidndose el sindrome de
Down, la pardlisis cerebral, el retardo mental, problemas de
integracion social, dificultades del lenguaje y autismo.

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de informacién
fueron: Entrevista semiestructurada, formato de evaluacion
desde el enfoque de neurodesarrollo, historia de vida y ob-
servacion participante, a través de instrumentos evaluados
por profesionales del comité de investigacién del programa
de psicologfa, responsables del drea investigativa y personas
especializadas en el area de Terapia Ocupacional de la Uni-
versidad Mariana. Ademas fueron utilizadas herramientas de
registro de tipo filmico y fotogréfico como evidencia fisica del
proceso desarrollado. Cada una de las categorias deductivas
se analiz6 de acuerdo a las preguntas orientadoras plasma-
das en los instrumentos; posteriormente se realizé un ana-
lisis de informacién a partir de matrices, dando origen a las
categorias inductivas y generando el proceso interpretativo.

8. RESULTADOS

El proceso investigativo retoma los indicadores de logro
con la intencién de medir en la poblacién participante, a
corto y mediano plazo, si se produjo cambios en su situa-
cién actual a través del trabajo desarrollado durante ese
tiempo. El indicador de logro parti6 de una linea de base,
la cual fue el diagnéstico realizado a la poblacién de nifos
y adolescentes tanto a nivel motor, como psicoemocional y
de adaptaci6n social y, posteriormente se contrast6 al fina-
lizar el trabajo hipoterapéutico.

El propésito de esta investigacion estuvo orientado a brin-
dar una alternativa a partir de la terapia complementaria
a la poblacion de nifios en condiciones de discapacidad,
con dificultades fisicas, psicoemocionales y de adaptacién
social, con la intencién de hacer un reconocimiento a una
perspectiva interventiva en el Departamento de Narifio y
especialmente en su capital San Juan de Pasto.
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El prediagndstico que se realizé tuvo como instrumentos
principales el diario de campo, el formato de entrevista se-
miestructurada y registro fotogréfico y filmico, a partir de
los cuales se observé el estado inicial de la estabilidad psi-
coemocional, la adaptacién social y mejoramiento postural
de la poblacién participante. En los primeros encuentros
con los muchachos se encontré varias caracteristicas que
construyen la Iinea base del proceso investigativo: Tono
muscular y control postural anormal, dificultades en la ubi-
cacion espacial, problemas de lateralidad y equilibrio, re-
flejos patoldgicos, bajo control de impulsos, labilidad emo-
cional, ansiedad elevada, temores y fobias, baja interaccién
social y aislamiento.

Alo largo del proceso investigativo se encontr6 que las ac-
tividades hipoterapéuticas incidieron en los participantes
de la siguiente manera: En lo referente a la estabilidad
emocional, el 80% de los muchachos participantes evi-
denciaron un mayor control en el autodominio de sus
emociones, adquisicién de habilidades resilientes y un
manejo asertivo de su inteligencia emocional. Del 20%
restante, 1 participante (que equivale al 10%) sigue evi-
denciando labilidad emocional manifestada en el llanto
incontrolado. El 10% refleja un manejo de los temores
deficiente y sin cambios significativos.

En la adaptacién social, siete nifios (70%) mostraron mas
facilidad para interactuar y relacionarse con sus pares, fa-
miliares y personas externas a su circulo social. Se hacen
manifiestas habilidades sociales, comunicacionales y de
convivencia, donde su actitud de apertura hacia la sociali-
zacién ha mejorado notablemente. EI 30% aun mantiene su
conducta sin cambios evidentes.

A nivel motriz el mejoramiento postural va acorde a la con-
dicién fisica de los participantes. Por ejemplo, un nifio
con una pardlisis cerebral, desmielinizacién y hemiplejia
tendra mas dificultades de mejoramiento postural que un
nifo con sindrome de down y retardo mental leve. En
este orden de ideas, el 50% de la poblacién participan-
te tiene un pronéstico no favorable. En esta poblacién
tres ninos integraron reflejos para la adquisicién de eu-
tono (tono muscular normal), mejorando los patrones
funcionales e integrales, control postural y en los arcos
de movilidad y amplitud articular. En el otro 50% de la
poblacién (con sindrome de down, retardo mental y au-
tismo), cuatro participantes evidenciaron un progreso en
lateralidad, ubicacién espacial, coordinacién y equilibrio
estético y dindmico.
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El solo hecho de implementar un espacio campestre (fuera
de un consultorio) y de la ayuda de un coterapeuta animal
(el caballo), de por si ayuda a mejorar la calidad de vida
de los ninos con quienes se trabajé. La gran satisfaccion y
disfrute que muestran estos jinetes en el trabajo Equinote-
rapéutico también puede ser evidenciado por sus padres a
través de las narraciones y manifestaciones verbales a lo
largo del proceso.

En los registros fotograficos se puede ver algunos cambios
en el mejoramiento postural de algunos jinetes. La tension
inicial al comienzo del trabajo Equinoterapéutico vy la for-
ma como el jinete se relaja después de varias sesiones, tal
como se ve en las siguientes dos fotos:

En otros casos, el temor que se tenia hacia el caballo, se
fue trabajando de manera secuencial y procesal, de tal for-
ma que los participantes fueron modificando sus fobias y
adquiriendo confianza en si mismos y en su coterapeuta
equino, tal como se evidencia en las siguientes fotografias:

= Postura relajada después

= Temor inicial hacia el caballo

= (onfianza tras dos sesiones

Durante los seis afios en los cuales se ha venido implemen-
tando la Equinoterapia en la Fundacién Sinergia, se han
notado cambios, unos significativos y otros leves en los
nifos con los cuales se ha trabajado.
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= Rapport inicial entre jinete y equino

Desde la parte fisiologica y motora se ha notado cambios
en el mejoramiento de los arcos de movilidad articular,
su tono muscular y movilidad activa, un adecuado control
postural, mejoramiento de ubicacién espacial, lateralidad,
coordinacién y equilibrio. En el drea del lenguaje, en uno
de los nifios se produjo un cambio dréstico y muy eviden-
te, donde se observé la notable mejoria en la expresion
verbal y en la manera como socializé con mas facilidad
a través de la palabra. El desarrollo de la coordinacién
psicomotriz va ligado a una mejoria en la coordinacién del
area de la boca y lengua, lo cual refuerza notablemente la
capacidad de expresion verbal. 8

En los cambios evidenciados a nivel psicolégico y social,
estan la adquisicion de nuevas pautas de interaccién so-
cial, manejo de fobias, control de la ansiedad, confianza en
si mismos, incremento de la seguridad personal, aumento
de periodos de concentracién, desarrollo de conciencia
corporal y mejoramientos en su autoconcepto.

Por otro lado, es importante enfatizar que cuando el nifio
esta montado en el caballo, desde alli percibe el mundo
de manera diferente. Una vez se sienta el paciente sobre
el lomo del coterapeuta, y, por primera vez o después de
mucho tiempo, ve a los demds de arriba hacia abajo, los ve
pequefios y separados; una sensacién de independencia y
poder lo empieza a invadir.?

Tanto asf, que un nifio de seis aflos expreso en cierta oca-
sién: “Aca me siento grande”. Si se analiza esta expresion
de manera detenida, se puede inferir que la sensacién de
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grandeza a la cual hizo alusion el nifio, correspondia a la
percepcién que tenfa de sf mismo al estar montado. Vefa
a sus padres y demds adultos por debajo de él, algo que
nunca lo habia hecho en otros espacios y contextos.

= Nifio con sindrome de Down en trabajo Equinoterapéutico

En la percepci6n corporal se encontré un cambio evidente en
el esquema corporal de varios de los nifios, en la postura que
mantenian durante la monta hipoterapéutica en el inicio del
trabajo y en las sesiones finales, en donde se ve claramen-
te los beneficios del trabajo de Eutonia (conciencia corporal)
que se trabajé durante las sesiones de Equinoterapia.

Los anillos bioenergéticos, sobre todo a nivel pectoral y
visual, también denotaron un cambio favorable dentro
del esquema corporal; estos hacen relacién al manejo del
temor (manifestado en el anillo pectoral), evidenciado en
manifestaciones tales como la respiracién corta y super-
ficial. En el anillo visual se ve la tensién en la frente y el
cefio de los nifios en el inicio del trabajo equinoterapéuti-
co, lo cual fue cambiando a medida que se desarrollaban
las sesiones.

8 Gross Naschert, Edith. Equinoterapia, la rehabilitacion
por medio del caballo. Pag. 70.

9 Palomino, Gustavo y Gaitdn, Maribel. Hipoterapia: el
encanto de la terapia a caballo. Ed Carrera 7°, Santa Fe
de Bogotd. 2.004: 148.

70



Aportes del Programa de Equinoterapia de la Fundacién Sinergia

= Trabajo con nifio invidente y con paralisis cerebral

9. CONCLUSIONES

La Hipoterapia como alternativa terapéutica aport6 en la sa-
lud mental de los nifios con quienes se ha trabajado. En el
plano fisico se ha evidenciado resultados favorables en el me-
joramiento postural, equilibrio y coordinacién. A nivel psicoe-
mocional se vio cambios positivos en la seguridad personal,
autoconcepto, manejo de temores e incremento en los nive-
les de concentracion. Y en el plano social, fueron modificadas
ciertas conductas en la interaccion social, siendo los nifos
ahora mas afables, sociables y con mayor facilidad para rela-
cionarse con otros.

Es relevante reconocer que la poblacién tiene un proceso
pausado y paulatino y las comprensiones que hacen del mun-
do social son particulares; esto no quiere decir que no ten-
gan valor, sino que adquieren significado emocional y social
de acuerdo a las situaciones que vivencian, refiriendo asi, su
capacidad autoactualizante y autopropulsiva, que devela al
individuo en un constante devenir de aprendizajes sociales,
fisicos y emocionales.

Esta terapia empieza a darse a conocer en el contexto Nari-
fiense como una alternativa en el abordaje de la salud men-
tal de los nifios en condiciones de discapacidad, quienes
requieren de diversas dpticas para intervenir con sus carac-
terfsticas especiales. La Equinoterapia es otra opci6n fun-
damentada cientificamente y que esta aportando en todo el
planeta beneficios en el mejoramiento de la calidad de vida
y en el bienestar integral de esta poblacién, descuidada
en nuestro medio y con pocas opciones de intervencion,
aparte de las tradicionales.
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