LA INTERVENCION INTERDISCIPLINARIA,

fundamento del trabajo en

necesidades educativas especiales

RESUMEN

La intervencién de Terapia Ocupacional, como disciplina
de las ciencias de la Salud y Humanas, se ha fortalecido
en el sector educativo, participando en forma activa en las
transformaciones vitales de los referentes metodoldgicos
en el abordaje de nifios con Necesidades Educativas
Especiales, brindando coherencia en el disefio y aplicacién
de estrategias dirigidas a la inclusién social y escolar de
los mismos, y facilitando el cumplimiento del rol social,
productivo y ocupacional de acuerdo a sus necesidades,
habilidades y destrezas. Pero el logro de estas condiciones
no sélo esta dada por la intervencién de un profesional y la
multiplicidad de acciones por parte de diversas disciplinas,
sino que tales logros corresponden a la coherencia de
actuar, comprender y desarrollar estrategias dirigidas a una
accién conjunta y holistica, la cual brinde a estos nifios y
nifas alternativas reales de desarrollo y respuesta ante las
exigencias del medio ambiente que les rodea.

El fin del siguiente articulo es el vislumbrar en forma mas
clara a partir de le experiencia vivida por profesionales
dedicados a la inclusién de Nifios y nifias con Necesidades
Educativas Especiales, y que compartieron sus inquietudes
con apertura de conocimiento y compromiso profesional a
formas alternas de abordaje, que facilitaran la concatenacién
real de recursos disponibles en el sector salud y educativo,
hacia la atencién integral de la poblaciéon sujeto de
intervencion. Es el cambio de contexto y paradigmas que
nos lleva también a replantear la postura critica de los
profesionales ante los logros obtenidos en las intervenciones
efectuadas y los impactos logrados tras de si.
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ABSTRACT

Occupational therapy, an application of health sciences,
has become a vital asset in the education of children with
special needs.

However, holistic development of the child requires the
cooperation of many disciplines. The purpose of this
article is to clearly describe the areas of service in which
different professionals can help the Special Needs Child.

CONTEXTUALIZACION SOBRE NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Para la comprension del referente temético de las
necesidades  Educativas  Especiales es necesario
inicialmente entender cémo se define y, posteriormente,
cémo éste se encuentra inmerso dentro del sistema
Educativo Regular, de acuerdo con lo establecido por el
Ministerio de Educacién de la Republica de Colombia.
Una vez dilucidada su relacién, podremos abordar con
mayor asertividad la participacién de cada uno de los
profesionales involucrados, tanto en el campo educativo
como de la salud, en la intervencién interdisciplinaria
dirigida a la inclusién educativa de los nifios y nifias con
NEE, manteniendo la perspectiva de desarrollo de nuestro
sujeto de accién y transformacién, el Ser Humano.

Se ha escrito variadas definiciones que abarcan en forma
reduccionista, y otras en forma integral, la definicién
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de las NEE, siendo tales propuestas expuestas por gran
variedad de profesionales entre los que se encuentran
Psicélogos, Psicopedagogos, Terapeutas Ocupacionales,
Fonoaudiélogos y Educadores, los cuales han aportado
cada vez més elementos para la identificacion y
reconocimiento de la mencionada poblacién.

La primera definicién a abordar es la brindada por el
Psicopedagogo espaiol Mario José Martinez, el cual
expresa que '“las Necesidades Educativas Especiales son
relativas a los problemas de aprendizaje que presentan
ciertos alumnos dentro del proceso educativo, que
demandan atencién focalizada por parte del educador o el
especialista”. Si hacemos una revisién de esta definicién
estamos limitando y reduciendo la realidad de los nifios
que presentan estas necesidades especiales, ya que ellas
no sélo se reducen al problema de aprendizaje, el cual es
en realidad uno de los resultados finales de los déficit o
vacios que se presentaron en su desarrollo secundarios
a condiciones de tipo ambiental, fisico, psicolégico,
cognitivo o familiar. La definicién se encuentra por tanto
en la resultante y no en las causas en el medio y las
consecuencias que ellas traen.

Segiin la LOGSE (1990), el concepto de NEE estd en
relacion con la idea de diversidad de los alumnos, y se
concreta en *’la atencién a aquellos alumnos que, de
forma complementaria y mas especializada, precisan de
otro tipo de ayudas menos usuales, bien sea temporal
o permanentemente”. la contemplacién dada por
esta definicion establece la necesidad de estrategias
innovadoras dentro del proceso curricular y a nivel
especializado para la poblacién que asi lo requiere como
una forma complementaria, mas no centrada en el nifo y
su deficiencia, disminuyendo asf la percepcién segregante
en el ambito escolar. Pero aun asi es importante
retomar la posicién de la inclusién del nifio dentro del
ambito escolar regular y la posibilidad de andlisis e
intervenciones con una vision mas ecosistémica, que
permita la transformacién de las condiciones desde el
medio macro al micro, tomando ese apoyo desde lo
familiar al medio social préximo.

De acuerdo con la Universidad Pedagégica de Durango
en México, Juel término NEE es un constructo tedrico
pedagégico utilizado para apoyar la atencién de nifios con
dificultades de aprendizaje en un modelo de intervenci6n
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estrictamente educativo. Su cardcter interactivo y
relativista representa un avance substancial en el campo
epistemoldgico, y en el terreno pedagdgico representa la
més clara concrecién de los ideales de una escuela para
todos, devolviendo a la escuela su compromiso con el
aprendizaje del alumno. El concepto de NEE no excluye
ni intenta sustituir, y menos negar, la terminologia clinica
de las diferentes discapacidades. Su objetivo basico es
ubicar los fines de la atencién de este tipo de personas
en el ambito educativo”. La percepcion fijada en esta
definicién abarca y retoma importantes elementos en el
abordaje de las NEE; establece un claro compromiso por
parte del docente, maestro, pedagogo, en el desarrollo
de estrategias para facilitar el aprendizaje del alumno, y
establece un lenguaje escrito dirigido a la orientacién del
proceso educativo, més que a la disfuncién o discapacidad
del alumno. Igual, es necesario afianzar y reconocer que
estos éxitos a nivel educativo no se pueden lograr sin la
atencién especializada necesaria para la potencializacién
de capacidades, habilidades y destrezas del alumno,
orientadas a la conducta adaptativa dentro del medio.

El Ministerio de Educacién Nacional de la Republica de
Colombia nos brinda la siguiente definicién de las NEE:
fugl concepto de necesidades educativas especiales hace
referenciaaaquellos estudiantes que presentan dificultades
mayores que el resto para acceder a los aprendizajes que
les corresponde por edad, o que presentan desfases con
relacién al curriculo por diversas causas, y que pueden
requerir, para progresar en su aprendizaje, de medios de
acceso al curriculo, adaptaciones curriculares, servicios de
apoyo especiales, adecuaciones en el contexto educativo
0 en la organizacion del aula”.

5 .
“Estos apoyos son concebidos de acuerdo con la
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intensidad de la intervenci6n que se requiere, el momento
de la vida en que se encuentre el nifio, nifa o joven, y el
ambito en que se desarrollen, lo cual sugiere que cualquier
persona, en condicién o no de discapacidad, requiere de
ayudas personales, materiales, organizativas, tecnolégicas
o curriculares a lo largo de su escolaridad, para acceder
a los contenidos ofrecidos por la institucién o centro
educativo; esta intervencion debe ofrecerse en forma
articulada, atendiendo a las necesidades individuales de
la persona. Es importante aclarar que las necesidades
educativas especiales pueden derivarse de factores
relacionados con las dimensiones del desarrollo humano,
tales como: factores cognitivos, fisicos, sensoriales,
de la comunicacién, emocionales y psicosociales”. El
grupo de trabajo del Ministerio de Educacién, a partir
de la definicién brindada, da una perspectiva més clara
sobre NEE, tomandolo no sélo desde el componente
educativo, sino que adicionalmente adjunta factores
personales y sociales, los cuales pasan a ser fortalezas
dentro del proceso de intervencién y abordaje,
gestionando asi una intervencién integral y sostenible.

De acuerdo con los referentes presentados
anteriormente es importante, a estas alturas del articulo,
que otra propuesta se presente ante las NEE desde una
visién critica y en miras a fortalecer lo recorrido por
otros profesionales y la experticia que se ha adquirido
en este campo.

El abordaje inicia con un cambio mental por parte de
los profesionales involucrados en la atencién a los
nifos/as que son remitidos a los servicios médicos y de
rehabilitacién, ya que generalmente al ser atendidos, se
inicia a partir de la disfuncién o la deficiencia, credndole
nuevas barreras a los usuarios sin tener la oportunidad
siquiera de demostrar su maximo potencial a adquirir
otras habilidades que no se han verificado. Cuando se
inicia el proceso de evaluacién, el profesional debe ser
consciente que aln “desconoce” la integralidad del
individuo que tiene al frente, y que, por tanto, debe
retirar cualquier “pre juicio” que pueda parcializar
su diagnostico. La valoracién va dirigida, mas que a
identificar las limitaciones del usuario, a determinar
todas las capacidades, habilidades, destrezas,
intereses, motivaciones y recursos disponibles para
la méxima independencia en la ejecucién de su rol
social productivo, trabajando con todos los elementos
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posibles para construir un proyecto de vida viable tanto
para el usuario como para el medio social.

La evaluacion debe ser asertiva, en la medida en que
el profesional no puede sélo fijar su optica en los
componentes de ejecucién motor, sensorial, cognitivo
y todo aquello que esté relacionado con lo fisiol4gico.
Es necesario evaluar también las condiciones familiares,
comunitarias y sociales, las cuales también contaran
en el disefo del plan de trabajo e intervencién, ya que
sin los factores mencionados cualquier plan estard
destinado al fracaso por falta de sustento contextual.
Recordemos que el fin de nuestra intervencion es lograr
transformaciones progresivas en nuestros usuarios,
que son seres humanos y que regresaran a su medio
de origen en el cual interactuaran y funcionaran bajo
condiciones reales.

La familia se convierte en al apoyo y reforzamiento de
todo aquello que haya sido abordado en la consulta, por
lo que es necesario reconocer en ella su estructura, las
personas que la integran y cuéles de ellas son agentes
activos para fortalecer y mantener conductas del usuario
en el medio al cual pertenece. La familia es el anclaje para
obtener resultados con mayor efectividad y velocidad;
asi que es necesario mantener una comunicacién fluida
y conocerla a fondo. El reconocimiento del medio
comunitario facilitard la identificacién de los recursos
educativos, religiosos y de esparcimiento que entraran
a jugar como integradores en la inclusién social.

Cuando ejecutamos la evaluacién esperamos unos
resultados, los cuales deben poseer una perspectiva
ecosistémica, y que adicionalmente deben retro-
alimentar la condicién actual de nuestro cliente o
usuario, permitiendo reconocer lo que posee a nivel
integral para formular el plan de intervencién. Aqui es
necesario que me detenga un poco con el fin de revisar
las metodologias aplicadas para el diseio de planes
de intervencién, ya que para NEE como para cualquier
tipo de poblacién requerimos ajustar las acciones
formuladas y hablar en el equipo interdisciplinario el
mismo lenguaje. Los profesionales de ciencias de la
salud, sea por la experticia o por otras condiciones, hemos
tendido a reducir la aplicacion metodolégica para la
formulacién del plan de intervencién, olvidandonos de las
estructuras esenciales que orientan en el tiempo y espacio
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la ejecucién de lo que queremos hacer. Recordemos que
los planes poseen una meta, lo cual significa lo que lograra
nuestro cliente al finalizar las sesiones, cudntas sesiones
se aplicaran, cudnto tiempo nos demoraremos ejecutando
el plan, qué logros reales finales se obtendran y quién es
el responsable. En segunda instancia encontramos los
objetivos general y especificos, siendo los primeros el qué,
el como y el a través de qué lograremos el cumplimiento
de la meta. Posteriormente disefiamos los obijetivos
especificos, los cuales son la operacionalizacion de los que
deseemos lograr, y los cuales tienen una secuencia légica
de ejecucion en el tiempo. Esencialmente debe establecerse
los objetivos con el cliente de acuerdo a las necesidades
del mismo, a sus capacidades y a las condiciones del
medio para desarrollar una real inclusién social.

Una vez formulado el horizonte que guiara nuestro trabajo
(usuario — profesional — familia — comunidad), debe
establecerse los sustentos tedricos que apoyan su accién
desde la perspectiva disciplinar e interdisciplinar, ya que
el usuario no sélo recibira atencién por sélo un servicio,
sino que requerira de otros profesionales que apoyen y
fortalezcan el proceso de desarrollo y potencializacion de
habilidades y capacidades.

Debe disefar las sesiones con una perspectiva practica
real, de acuerdo con las condiciones del contexto del
cliente, de acuerdo a lo que accedera en la inclusién social.
Ahora que se tiene formulado su actuar disciplinar, debe
determinar qué aspectos estan por fuera de su campo de
conocimiento y qué profesional podra asumir tales vacios
de la intervencién. Remitir al profesional correspondiente
es indispensable, ya que revisando el concepto holistico,
cuando una funcién es afectada, todas las demds en
cadena también se veran impregnadas. Si tenemos
alteraciones sensorioperceptuales, tendremos también
déficit o alteraciones a nivel motor; sin la ejecucién
motora no habra movimiento; sin movimiento no habra
desplazamientos ni manipulacién; sin la manipulacién
no existird la exploracion; sin esta dltima no habrd
aprendizaje, y asi sucesivamente, generando reacciones
de déficit en cadena.

El acompanamiento y comunicacién entre el equipo
interdisciplinario se convierte en la base de la intervencién
integral del nifio/a con NEE, asi como la concatenacion de
los planes de intervencién disefiados por cada integrante
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del mismo. El Equipo Interdisciplinario compuesto en
NEE por Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologia,
Educacién Especial y Pedagogia (maestro, docente,
centro educativo) debe establecer en forma conjunta
la meta de intervenci6n integral a lograr con el nino/a,
focalizando las acciones y recursos a un fin comun. Una
vez formulada la meta, el equipo disefa el objetivo
general comin a lograr, pensandolo en la ejecucién
funcional, auténoma, adaptativa e independiente del
nifo, no sélo en el medio educativo sino comunitario y
familiar, permitiendo lo anterior establecer un lenguaje
comn entre el equipo interdisciplinario, la familia y la
comunidad, manteniendo asi una perspectiva holistica
e integral de intervencién. Los objetivos especificos
del equipo son en realidad los objetivos generales
planteados desde la perspectiva disciplinaria de cada
uno de los integrantes del equipo interdisciplinario, ya
que son logros de cada uno de los componentes del
desarrollo del nifio con NEE, y que seran abordados por
cada profesional en concatenacién y aplicabilidad en el
tiempo. (Ver Gréfico No 1).

Lo anterior requiere de la sistematizacién y organizacion
de protocolos de atenci6n para el cumplimiento real de
lo establecido. Es necesaria la comunicacion frecuente
y fluida entre cada integrante del equipo entre si
y del equipo con la familia, a fin de mantener una
homogeneidad en la atencién, y los logros secuenciales
en el desarrollo del nifio. Ahora se preguntaran écémo
establecer ese contacto fluido? Pues en realidad no
es facil, pero tampoco imposible; requiere de mutua
colaboracion y asertividad profesional. Muchos de mis
estudiantes en el diplomado de NEE refieren que existe
cierto “celo profesional” para informar los avances
obtenidos y las acciones realizadas con cada nifo/a
atendido, tanto con personas de su propia disciplina
como de otras. Se requiere un cambio de actitud
ante esto siendo honesto; es frustrante tener celos
profesionales de lo que se hace dentro de la consulta,
la cual no es un secreto cerrado; se debe socializar a
las personas pertinentes; el trabajo en equipo hace mas
efectiva y productiva la intervencién, no la trunca. El
trabajo en equipo es un matrimonio bien llevado cuando
se asumen realidades y se establece comunicacién clara
para el cumplimiento de metas y objetivos.
La comunicaciéon debe ser frecuente;

finalizar cada sesion se debe establecer, en cuadernos

siempre al
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PEDAGOGLY

comunicadores para el equipo, los logros obtenidos al
finalizar cada sesi6n y las recomendaciones para otros
profesionales del equipo para continuar con lo que se esta
desarrollando; asi se mantendra un orden en la atencion
y la superacién de los déficit en forma secuencial de
acuerdo al desarrollo filiogenético del nino/a. Asesore,
informe, aconseje y sugiera a los educadores en el colegio
ubicado para la integracién del nifio, sobre las estrategias
aaplicar desde cada una de las perspectivas profesionales
para el desarrollo del procesosi de aprendizaje y la
ejecucién adaptativa y funcional del rol escolar del nifio
/a. Los resultados de su intervencién se veran en toda su
extension en el medio social cuando usted también usa a
este Gltimo como reforzador de la conducta.

Los procesos para la inclusién social también cumplen un
proceso de concatenacién de acciones y recursos, que
podrian ser tratados en otro articulo; pero lo que dejo a
colacién para que remueva sus prismas profesionales es
la necesidad de modificar los sistemas de intervencion,

hacerlos mas integrales, compartir la funcién de equipo
interdisciplinario, atin si cada uno trabaja en consultorios
o instituciones distintas; recuerden que nos une el
interés por el desarrollo integral del nifio/a y su funcién
social. Seamos creativos también en el reconocimiento
administrativo de los procedimientos; establezcamos
una coherencia ecosistémica de intervencién, ya que los
resultados serdn de mayor impacto y sus beneficios se
veran con sostenibilidad a largo plazo.
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