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RESUMEN 

En esta investigación se definió la intervención y 
atención integral como mecanismos de ayuda, 
protección y resignificación de vida, que busca 
de manera eficiente y efectiva el mejoramiento 
de la calidad de vida, su reintegración social, 
sensibilizando, asesorando y evaluando el nivel de 
superación personal y de interacción familiar. Se 
analiza una de las formas del maltrato infantil en 
el Municipio de Ipiales, como es el abuso sexual, 
delito que atenta contra la libertad e integridad 
sexual del menor, con el propósito de dar validez a 
la “palabra de un niño” trabajando junto a la familia, 
en aras de reconstruir las relaciones de confianza, 
mediando en lo posible superar las consecuencias 
emocionales, físicas y sociales, éstas analizadas 
y evaluadas en tres categorías: consecuencias 
emocionales y socioculturales, rol familiar a nivel 
emocional, social y educativo y significado de la 
sexualidad y el papel de la familia en la educación 
sexual.

De acuerdo a las anteriores consideraciones la in-
vestigación demostró que hay que dar importancia 
a lo que el niño manifiesta y replantear el estudio 

de la sexualidad tanto al interior de la familia como 
en las instituciones educativas desmitificando que 
sexualidad no es genitalidad, sino afectividad y co-
municación.
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CONTENIDO

Con esta investigación se pretendió conocer los 
problemas  psicológicos, físicos y sociales de los ni-
ños y niñas abusados sexualmente, para reconstruir 
relaciones de confianza con el fin de proporcionar 
una atención integral al niño maltratado.

El trabajo de investigación se dirigió a niñas- niños 
y padres de familia víctimas de abuso sexual, para 
lo cual fue necesario retomar conceptos como: 
historia general del fenómeno del maltrato, formas 
y tipos de maltrato, consecuencias emocionales 
y socioculturales del abuso sexual, rol familiar, 
significado de la sexualidad, mitos y creencias, 
habilidades y estrategias de intervención y atención 
integral.

De las categorías de estudio se puede decir que las 
consecuencias emocionales y socioculturales mani-
fiestan  miedo  a  que  se  repitan  las  mismas  expe-
riencias dolorosas y que la falta de comunicación, 
escucha y el no educar con el ejemplo obstaculizan 
el desarrollo integral del niño.
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La segunda categoría denota que las niñas –niños 
abusados sexualmente provienen de diferentes 
estructuras familiares, donde la afectividad se vio 
sesgada en la interrelación de sus miembros, de 
ahí que es relevante el nivel de escolaridad de los 
mismos para inculcar y vivenciar los valores.

Finalmente al hacer referencia al significado de la 
sexualidad y el papel de la familia en la educación 
sexual, aún se conservan muchos mitos y creencias 
entorno a la sexualidad, a la función y orientación 
de la misma, teniendo en cuenta que cada ser 
humano ya trae consigo su propia historia de vida.

METODOLOGÍA 

El desarrollo de la presente investigación se en-
marca dentro de un paradigma cualitativo, con un 
enfoque crítico social y con un método social de 
investigación participación.

La investigación fue básicamente de carácter 
inductivo, porque se realizó a partir de la expe-
riencia traumática de las niñas y niños abusados 
sexualmente y de la información suministrada 
por los padres de familia.

Después de un análisis exhaustivo se hizo la inter-
pretación de la información y se teorizó la situación 
real de las niñas – niños violentados sexualmente y 
de su familia.

Para la recolección de la información se aplicó 
técnicas como la entrevista e historia de vida; 
estas fueron procesadas y organizadas con base 
en las categorías deductivas en cuadros de 
resúmenes identificando así las categorías induc-
tivas de acuerdo a las proposiciones agrupadas 
por temas.

Posteriormente se utilizó cadenas conceptuales 
para realizar la interpretación categoría por cate-
goría y así finalizar con una visión global de toda la 
problemática encontrada.

CONCLUSIONES

- Las niñas y niños víctimas de abuso sexual, 
objeto de la investigación experimentan: 
miedo, depresión, ansiedad, vergüenza, 
agresividad y culpabilidad, siendo estos in-
dicadores emocionales los que dificultan 
establecer y mantener relaciones interper-
sonales, ocasionando cambios de comporta-
miento que les produce sensación de inca-
pacidad para enfrentar la vida y tendencia a 
evadir las dificultades.

- Las niñas y niños agredidos sexualmente, en 
general conviven en espacios físicos donde 
la falta de comunicación, como principio de 
la violencia intra familiar, ha impedido que 
sean escuchadas y atendidas sus necesidades 
de vínculo afectivo.

- La falta de formación y educación de 
los padres de familia de las niñas y niños, 
víctimas de este delito, ha impedido dar una 
verdadera orientación y apoyo a los niños, 
generando en ellos aversión por la manera 
como los tratan en su afán de educarlos.

- Las niñas y niños violentados sexualmente 
culpabilizan a sus Padres con figura paterna 
autoritaria, impositiva, de mentirles y no 
cumplirles lo que prometieron.

- Las niñas y niños manifiestan poca o nula 
interrelación con sus maestros, ya que su 
interés hacia ellos es sólo en el aspecto 
académico y disciplinario.

- En los Padres de los niños y niñas víctimas 
de abuso sexual se percibe aún mitos frente 
a la sexualidad, pues sigue siendo un tema 
prohibido que genera mucha vergüenza y la 
sexualidad es asociada con genitalidad.

RECOMENDACIONES

- Es deber moral y social denunciar este tipo 
de delitos dejando de lado intereses perso-
nales, el miedo a la represalias y el temor al 
que dirán, y así dar el verdadero valor que 
merecen los niños haciendo respetar su dig-
nidad y garantizando sus derechos .
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- Cuando una niña o un niño le hablen de 
maltrato, simplemente créales y protéjalos, 
de lo contrario pensarán que Usted está 
enojado con él o con ella.

- Si la niña o el niño le confía esa experiencia 
dolorosa, ayúdele a entender que lo 
sucedido no fue culpa suya, por el contrario 
dígale que ha sido muy valiente al contar 
lo sucedido, por tanto es un deber y un 
compromiso moral trasmitirle a la niña o al 
niño, la idea de que sí podrá recuperarse 
de esa experiencia dolorosa porque está 
protegido y nunca estará solo.

- Es deber de los educadores atender las nece-
sidades físicas, comportamentales y emocio-
nales de los educandos, dando apertura a 
espacios afectivos y de comunicación donde 
se escuche a los niños.

- En caso de una agresión sexual es deber 
de los educadores en su espacio escolar 
brindar apoyo, comprensión, respeto a su 
privacidad y jamás rotular, señalar, aislar y 
tratar con indiferencia porque es la víctima 
no el victimario.
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