Sobrepoblacion: una
problematica en crecimiento

Maria José Montezuma Zambrano

Tania Geraldine Navarro Enriquez
Kimberly Miresa Obando Figueroa

Estudiantes del Programa de Trabajo Social

Universidad Mariana

La sobrepoblacion es una problematica que histéricamente y hasta la
actualidadcausagrandesafectacionesanivelmundial,debidoaquelimitatanto
el espacio fisico como la disponibilidad de los recursos, lo que obstaculiza que
todos puedan gozar de ellos, ademas, este fendmeno ocasiona disminucién de
la calidad de vida: pobreza, hambre, desigualdad, problematicas ambientales,
entre otras. Por lo anterior, es necesario ratificar como la sobrepoblacién
se convierte en una problematica social en el contexto colombiano, que
repercute negativamente en todas las dimensiones del ser humano.

Por consiguiente, es correcto afirmar que dentro del texto denominado
“El desbarrancadero”, el autor Fernando Vallejo expresa reiteradamente
su inconformidad con la idea que tienen los seres humanos al convertir la
procreacion en una necesidad y expresa que la sobrepoblaciéneslacausayla
consecuencia de los problemas que existen dentro de Colombia, de ahi que,
se mantiene la posicién acerca de que este hecho es un fendmeno negativo,
el cual ha generado que los recursos del planeta sean cada vez mas limitados
y que el ser humano no satisfaga todas sus necesidades. Ante esto, Espinoza
(2011) asegura:

Existe una conexién problematica entre medio ambiente y poblacién, ya
gue el hecho de que la segunda aumente de una manera rapida y excesiva
causa un desequilibrio en las dinamicas sociales, de igual manera, este
crecimiento inadecuado reducird de una forma notable los recursos
alimenticios, espaciales y naturales, de esta forma se crearan diversas
dificultades que pondran en riesgo la subsistencia de los seres humanos. Es
decir, el fendmeno de la sobrepoblacién hace referencia a una situaciéon en
gue la cantidad de personas nacidas en un territorio sube hasta el punto de
(causar)que el medio ambiente se deteriore y se reduzca el bienestar social
p.326
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Por lo tanto, esta problematica impide que los individuos puedan gozar de
un entorno que brinde todos los recursos para tener una alta calidad de vida,
y con ello se haga presente la desigualdad social, ya que, al ser limitados los
recursos, notodosvanapoderdisfrutarlos delamismaforma.Cabe mencionar
gue aqui entra en juego la condicién econdmica de los sujetos, pues, los que
mejor condicién tengan van a ser quienes puedan obtener sin dificultad los
recursos, mientras que para aquellos que su situacion econémica sea baja,
dificilmente podran disponer de ellos.

De igual forma, esta problematica causa e incrementa la probabilidad de que
existan conflictos ambientales y sociales, que ocasionen danos irreparables a
la sociedad, lo que lleva a que se presente un desorden civico, que generara
inseguridad y delincuencia, debido ala limitacion de los recursos, las personas
optaran por obtenerlos de cualquier modo, como a través del el robo, con el
fin de satisfacer sus necesidades basicas y asegurar su supervivencia.

No obstante, en paises como Colombia, la decision de procrear es libre y esta
de acuerdo con los objetivos y deseos de las personas, ya que claramente la
Constitucién Politica, en el articulo 42, establece: “la pareja tiene derecho a
decidir libre y responsablemente el nUmero de sus hijos, y debera sostenerlos
y educarlos mientras sean menores o impedidos”. Por estas razones, se
asegura que cada sujeto es capaz de decidir de acuerdo con sus intereses
para la creacion de su familia; sin embargo, también es valido recalcar que
muchas personas que tienen sus hijos, no tienen los recursos econémicos
para satisfacer sus necesidades basicas y mucho menos para brindarles
una educacion académica. Sumado a ello, estas decisiones, que si bien son
individuales, pueden afectar colectivamente a otros en muchos aspectos,
tanto politicos, econdmicos, sociales, ambientales, entre otros.

De esta manera, cuando las dindmicas sociales se ven afectadas por actos
individuales, la estructura del Estado comienza a quebrantarse, puesto
gue un aumento de la poblacién dificulta que este pueda atender todas las
necesidades que se presentan, especialmente de salud, educacién y vivienda,
por tanto, los paises se ven obligados a generar leyes, normas y otro tipo de
medidas que sirvan como mecanismos de control para mitigar este fenémeno.
En este sentido, en Colombia se planted un proyecto de ley que buscaba:

Numero de hijos por familia deberia ser maximo de dos, como una de las
medidas para disminuir la pobreza y lograr mejorar la calidad de vida de la
poblaciény hacer mas digna la vida de los nifos y nifas. (Diaz, 2011, parr. 1)

Lo anterior puede ofrecer al pais una oportunidad mas amplia para la
preservacion de recursos y el aprovechamiento éptimo de los mismos,
ademas, puede disminuir considerablemente la tasa de natalidad, todo esto
con el fin de generar igualdad social dentro del mismo.

Asi mismo, otro de los ejemplos que se puede tomar como referencia es el
de China, que decretd que las familias solo pueden tener un hijo Unico y en
algunas excepciones dos.
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Con la aplicacion de esta politica se logré una mejoria en los indicadores
sociales, como la renta per capita, el acceso a la educacién y la disminucion
en lapobreza,y se evitd que la poblacién china llegase a los 1 700 millones.
(Avila, 2018, parr. 8)

De ahi la importancia de que en Colombia se tomen medidas de prevencién
para que el fendmeno de la sobrepoblacion no afecte al pais, y se debe hacer
antes de que sea imposible retroceder. Por estas razones, cuando alguna de
las leyes o normas no funcionan de una manera adecuada o no beneficie a la
mayoria de los seres humanos, es necesario hacer una restructuracion de las
mismas.

Por otra parte, es importante que se planteen alternativas de solucién que
contribuyanamitigareste fendmeno,acrearunordeny controlsocial, mejorar
las condiciones de vida de los seres humanos, tanto de forma individual y
colectiva, asi como también que el Estado pueda atender las necesidades de
la poblaciéon en funcién del adecuado uso de los recursos y a la preservacion
de los mismos. En este sentido, la teoria maltusiana establece que hay tres
formas de reducir el peligro de la poblacién; la primera, prevencién para
evitar un alto crecimiento de la poblacién; la segunda, ser mas sensible acerca
de lo que pasa, es decir, tomar conciencia, y la tercera, generar control de la
natalidad con el fin de evitar un exceso de poblacion (Salazar, 2018). Cabe
mencionar que estas soluciones van encaminadas a la sensibilizacién de la
poblacién para crear un pensamiento mas social, en donde se den cuenta
que sus decisiones individuales pueden afectar a otros y a las dindmicas y
relaciones de los mismos.

Por ultimo, cabe mencionar que la sobrepoblacién es una problematica que
afectaengran medidaaColombia, tal como lo afirmael autor Fernando Vallejo
repetidas veces en su libro, en el cual hace alusién a que las mujeres quieren
procrear hijos como una necesidad, sin darse cuenta de que en el mundo ya
hay suficientes nifios y nifas, y que en un pais como Colombia, los recursos
no alcanzan ni para los que habitan dentro de él, mucho menos para nuevos
seres; sin embargo, es valido aclarar que, seglin pensamientos propios de los
autores de este texto, el escritor no lo expresa de la manera la mas adecuada,
ya que usa un lenguaje machista y miségino, que incita al odio hacia el género
femenino, esto se puede evidenciar en el siguiente fragmento:

Y a mi impotencia ante el horror de adentro se sumaba mi impotencia ante
el horror de afuera el mundo en manos de estas vaginas delincuentes,
empenadas en parir y parir y parir perturbando la paz de la materia y
llenandonos de hijos el zaguan, el vestibulo, los cuartos, la sala, la cocina, el
comedor, los patios, por millones, por billones, por trillones. Ay, que dizque
sino los tienen no se realizan como mujeres! ;Y por qué mejor no componen
una operay se realizan como compositoras? (Vallejo, 2016. p. 68)

No obstante, esimportante la critica que serealizaenel libro alasituacién del
pais y a todas las problematicas que lo afectan, entre ella la sobrepoblacién,
problema que afecta negativamente a toda la sociedad colombiana, porque
limita y reduce todo tipo de recursos. En este sentido, es necesario que se
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tengacuentael control de natalidad; sila poblacion comienzaaincrementarse
hastael puntodedesbordarse,esrelevantetomardecisionesytransformarlas
en acciones puntuales, con el fin de mitigar los dafos, asi como se establece
en distintas leyes dentro de paises sobrepoblados. Cabe resaltar que no se
comparte laidea miségina de que las mujeres solo sirven para procrear o solo
tienen este objetivo en su vida, sino que se trata de recalcar los problemas
gue suscitan por la falta de educacion sexual, el machismo y la represion que
las mujeres padecen.
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