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Fuente: Principios basicos de la epidemiologia.

Introduccion

e puede decir que la Epidemiolo-

gia no solo se dedica a identificar

las causas de la enfermedad a nivel
individual, sino también al impacto que
genera todos los sistemas organizaciona-
les. Teniendo en cuenta que los cambios
e interaccién del medio ambiente tiene
mucha influencia sobre las diversas enfer-
medades. Por lo tanto, es necesario estu-
diar dichos factores ambientales con una
vision integradora del medio en que los
seres vivos interactuan y del que el hom-
bre hace parte. Si se tiene en cuenta que
las condiciones meteoroldgicas puede
incrementar la propagacion de diferentes
enfermedades y los problemas de higiene
que origina el desastre en si.

Por ello, se plantea la postura de Ezra y
Mervyn Susser respecto a lo que se con-

sidera un nuevo paradigma, en el que se
fundamenta la Epidemiologia del nuevo
siglo; en fin de lograr una Epidemiologia
mas practica, de forma integral y no indi-
vidual, conllevando entonces a mejorar la
salud, el bienestar y la seguridad de las
poblaciones.

El principio de la Epidemiologia

La Epidemiologia se debe al estudio de las
enfermedades infecciosas y, se considera
una ciencia basica de la medicina preven-
tiva y una fuente de informacién impor-
tante para la formulacién de politicas de
la salud publica. Estudia la relacién cau-
sa-efecto entre exposicion y enfermedad.
La prevencion radica en el conocimiento
del origen de la enfermedad y en el buen
manejo de la informacidn.

La Epidemiologia es una herramienta muy
importante que permite investigar la rela-

cién de factores genéticos y del medioam-
biente con las enfermedades; también
podemos medir la reaccidn positiva de las
entidades responsables de la salud.

Desde sus origenes como ciencia basica
moderna, una de sus objetivos funda-
mentales, ha sido demostrar que la en-
fermedad no ocurre ni se contagia o se
propaga al azar, y de alli que se dedica a
investigar las causas que generan las mul-
tiples patologias; llegando a la conclusion
que dichas causas dependen de multiples
factores asociados al espacio, tiempo,
condiciéon humana, etc., lo cual, dificulta
que se identifiquen completamente.

El tema de analisis del presente ensayo se
enfoca en los paradigmas en que se basa
la Epidemiologia de la era moderna, y por
tanto, se analiza algunos términos de im-
portancia.
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Al analizar que es “un paradigma”, se
concluye que es el conjunto de ideas o
argumentos que construyen una forma
para explicar la realidad. Los paradigmas
no son Unicos ni universales y dependen
de la forma en que cada persona lo cons-
truye. Cuando se realizan investigacio-
nes, quienes investigan deben situarse en
una forma de explicar la realidad especi-
fica, lo que implica definir un paradigma
de investigacion. En la mayoria de las oca-
siones, el paradigma tiene una relaciéon
directa con el area de conocimiento en la
que se investiga.

Lo anterior nos lleva a evaluar el mode-
lo conocido como Paradigma de la “Caja
Negra” y segun Sergio Lépez Moreno “es
la metafora con la que se representa un
fendmeno cuyos procesos internos es-
tan ocultos al observador”; la principal
ventaja radica en el enfoque que se debe
dar a la busqueda de medidas correcti-
vas capaces de garantizar el hallazgo de
los mecanismos que desencadenan los
eventos. Pero también presenta desven-
tajas, como que no se encuentren es-
quemas explicativos concluyentes para
la busqueda de “factores de riesgos” o
en otras palabras que no se pueda lle-
gar a los origenes de las enfermedades,
ademas de que se dificulte distinguir si
las causas de las enfermedades son indi-
viduales o comunitarias (Lopez, Garrido
y Hernandez, 2000).

Mervyn Ezra Susser, sefiala que el Mode-
lo de la caja negra con el que se ha basa-
do la Epidemiologia de la nueva era debe
ser reemplazado por un nuevo modelo,
gue junto con su esposo lo Ilamaron:
“Ecoepidemiolégico” o Paradigma de
la “Caja China”. En este modelo, segun
Mervyn Susser, los sistemas de deter-
minacion epidemioldgica se encuentran
separados y organizados de una manera
jerdrquica, asi, un sistema abarcaria va-
rios subsistemas, y estos estarian com-
puestos por subsistemas de menor jerar-
quia. Entonces, los cambios en un nivel
afectan el subsistema correspondiente,
pero nunca el sistema en su totalidad
(Haro, s.f.).

El enfoque a nivel individual ha permi-
tido llegar a las causas de las enferme-
dades y a la busqueda de politicas de
salud publica.

La Ecoepidemiologia, también llamada
Epidemiologia Panoramica segln Susser,

hace relacidn a la interrelacion entre las
personas y sus vinculos con factores bio-
légico, fisico, social e histérico, y com-
prender cuales de éstos significan un ries-
go para la salud del ser humano.

La Ecoepidemiologia tiene en cuenta,
ademas las variaciones en los ecosiste-
mas, condiciones del clima que alteran
los patrones de las enfermedades; de
ahi se propone los diferentes niveles que
componen el modelo, pasando al andlisis
de comprensién individual del proceso
salud-enfermedad a un nivel de compren-
sién de caracter poblacional.

El analisis multinivel hace referencia a
los métodos estadisticos, surgidos de
las ciencias sociales, que analizan los re-
sultados, relacionandolos simultanea-
mente con los factores determinantes,
medidos en diferentes niveles (indivi-
dual, del lugar de trabajo, del barrio, de
la nacion o de la regién geografica den-
tro de los limites geopoliticos o a través
de ellos.) Si estan guiados por modelos
conceptuales bien elaborados que es-
pecifican claramente cuales variables
habran de estudiarse y a qué nivel, es-
tos andlisis potencialmente permiten
evaluar si la salud del individuo estd
determinada no sélo por caracteristicas
“individuales” o “familiares” (el ingreso
personal o familiar) sino también por
caracteristicas “de la poblacion” o “de
la zona”; estas ultimas pueden ser “de
composicién” (personas que viven en
la pobreza) o “contextuales” (irreduc-
tibles a nivel individual, por ejemplo,
distribucion del ingreso, densidad de la
poblacion o carencia de establecimien-
tos, como supermercados, bibliotecas
(Kriger, 2002).

Vale la pena preguntarse si: é¢la Epidemio-
logia moderna lograra el impacto dentro
de la salud publica?

La Epidemiologia en el pasado, se limi-
taba a identificar Unicamente la enfer-
medad, y de alli, a buscar una solucién
al evento en salud, pero ahora, la Epide-
miologia moderna analiza cada ambiente
social y busca prevenir las enfermedades,
lo cual significa que logra una interaccién
permanente entre el proceso salud -en-
fermedad.

Cabe agregar que, es importante que la
salud publica cambie el método, empe-
zando por planificar la salud y gestionar
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acciones preventivas, dar mayor impor-
tancia a esta rama de la ciencia, de mane-
ra que le permita ser un instrumento para
controlar riesgos y modificar estilos de
vida para reducir enfermedades, tenien-
do en cuenta que las enfermedades cada
vez son mas de causas externas, produc-
tos de cambios demograficos.

La Epidemiologia por ser una rama de
la salud publica que tiene como finali-
dad describir y explicar la funcién de la
salud poblacional, investiga la frecuen-
cia y las causas de las condiciones hu-
manas, y la eficacia de las respuestas
para atenderlas; tendientes a que los
gobiernos enfrenten problemas macro
de salud, debe enfocarse en la frecuen-
cia y causas de la enfermedad y sus
consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y
sociales; la propagacion, causas y con-
clusiones de los riesgos para la salud;
formas de control de las enfermedades,
consecuencias y riesgos, impacto de las
respuestas.

Conclusiones

Es importante para la salud publi-
ca tener en cuenta la propuesta de la
Ecoepidemiologia, para construir un
modelo de atencion integral basado en
Atencion Primaria en Salud (APS), don-
de predomine la promocién de la salud
y la prevencién de la enfermedad, con
enfoque comunitario, participacién
activa de los actores y privilegio de la
intersectorialdad, dado como la mane-
ra de afrontar los determinantes de los
distintos niveles: ecoldgicos, poblacio-
nal y social, ampliando sus perspectivas
hacia el nuevo paradigma de la epide-
miologia moderna.
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