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Durante afios, la aprehensién del contexto que nos
rodea ha llevado a la creacidon de paradigmas que
permiten reafirmar la obsesidn por tener el control; la
permanente busqueda del orden |6gico y lineal de cada
fendmeno ha llevado a la sociedad a eliminar cualquier
muestra derelativa “incomodidad” que pudieraresultar
“peligrosa” en diferentes dmbitos de la vida.

Uno de los mas grandes avances, en la investigacion
del siglo XX, ha sido el desafio a las leyes del ordeny Ia
linealidad. El integrar el caos como parte fundamental
del desarrollo de los sistemas ha generado una
revolucidn interna de todo aquello que existia y, sin
lugar a duda, ha permitido aceptar la imprevisibilidad
de la realidad; la realidad es, entonces, méas que la suma
de una serie de circunstancias y fendmenos previsibles,
segun Morin (como se cité en Rivas y Luna, 2016) “el
cosmos no es una mdaquina perfecta, sino un proceso
en vias de desintegracién y, al mismo tiempo, de
organizacion” (p.87).

Asi las cosas, la teoria del caos y el pensamiento
complejo intentan integrar la dicotomia existente
bajo las ciencias predictivas y el determinismo; su
esencia radica en explicar cdmo pequefios cambios
en una condicién inicial conllevan a divergencias en

los resultados. Por lo tanto, el caos no puede ser
concebido desde la conceptualizacién del desconcierto
o el desorden, sino mds bien como el resultado de Ia
interaccion de sucesos preestablecidos y simples, que
aunque desconocidos pueden llegar a tener una gran
relevancia como lo sucedido por la actual pandemia,
expresado por Lorenz (como se cité en Morales, 2021),
“una pequefia perturbacién, como el contagio inicial
de COVID-19 en un lado del mundo, se expande como
ondas que causan efectos sustanciales y perjudiciales
en el otro lado del mundo” (p. 224).

“Adicionalmente, este efecto se multiplica generando
patrones repetitivos de comportamiento poblacional,
econdémico y epidemioldgico en cada regién geografica
afectada. Lo cual podria también explicarse a través
de modelos fractales” (Morales, 2021, p. 224). La
teoria contiene aspectos referenciales que pueden
ser aplicados en diversos campos como la sociologia,
economia, administracién, salud, ciencias naturales,
fisica, matematicas, entre otras; al brindar la posibilidad
de analizar los sistemas, procesos y acontecimientos
desde una concepcién dindmica y no estatica.

Sobre la base de estos nuevos paradigmas es posible
tener una visidn integradora de los procesos que



suceden en torno a los servicios de salud, en donde
se permite concebir la multidimensionalidad de la
experiencia humana, dejando de lado la necesidad de
reducir, simplificar y segmentar en partes el todo; es
asi como la aprehensién y reconocimiento de la salud
como proceso dindmico debe ser abordada desde la
transdisciplinariedad de muiltiples saberes que faciliten
su entendimiento.

El enfoque integrador posibilita superar la tendencia
de concebir la salud y la enfermedad como elementos
contrapuestos; por el contrario, se integran los
determinantes sociales, culturales y biolégicos como
elementos fundamentales que establecen la adaptacién
de una persona al espacio que lo rodea; el paradigma
que se ha tejido alrededor de la enfermedad toma
un nuevo sentido, dejando de lado el pensamiento
lineal de que esta corresponde a la antitesis de Ia
salud, para entenderse como un sistema adaptativo
natural en respuesta a la interaccion de muiltiples
condiciones cadticas como podrian ser: los estilos de
vida, las politicas en salud, la economia, las condiciones
bioldgicas y genéticas inherentes a la persona.

El enfoque holistico en salud es el llamado al despertar
de la consciencia, es la invitacién a hacer participes y
actores a toda una sociedad sobre la responsabilidad
que tiene el generar un entorno y un habitat propicio
para el desarrollo y bienestar como seres humanos.
Tal vez, una de las mayores falencias como sociedad
ha sido discriminar y segmentar las problematicas de
acuerdo con los sectores en los que se encuentran,
se habla de crisis en la economia, de crisis politicas,
de crisis medioambientales, pero poco se menciona
cdmo estos hechos han tenido impacto o se enlazan
directamente con la salud-enfermedad de una persona,
por la complejidad que en si mismos representan.

Las crisis, desde tiempos inmemorables, han sido
asumidas como la imposibilidad de avanzar, como el
retroceso continuo de una sociedad, como un estado de
anestesia que genera resistencia e impide la adaptacion
de las personas al nuevo mundo. Si analizamos dicha
concepcién, desde unamiradamas abierta, pensariamos
que las crisis no son mads que la prueba latente de que el
caos siempre estard presente y que existe una relacién
innegable e inquebrantable entre el todo, entendido
como la sociedad y las partes que conforman ese todo:
el ser humano.

Como lo explicé Drewnowski (2009), reconocido
investigador y lider en epidemiologia sobre obesidad
y las disparidades sociales existentes en las dietas
y la salud, en su articulo “Obesity, diets, and social

inequalities”, refiriéndose a la obesidad como un
fendmeno econdmico, al afirmar: “la obesidad es Ia
consecuencia tdxica de la inseguridad y un entorno
econdémico defectuoso”.

El pensamiento complejoylateoria del caos es entonces
unateoriarenovadoray de gran aplicabilidad a esta gran
necesidad, al plantear la actual crisis en salud, derivada
de la pandemia por covid-19, como la oportunidad para
generar politicas dindmicas acordes a las necesidades
contextuales, contemplandolavariabilidad eneltiempo;
un ejemplo claro y coincidente con esta situacién fue el
estudio realizado en la Universidad Santa Catarina de
Brasil:

El crecimiento de casos confirmados de COVID-19
en cuatro continentes para caracterizar mejor la
propagacion delnuevo coronavirus, enlosresultados
encontraron que el SARS-CoV-2 generalmente crece
alo largo de una curva de ley de poder, en la que las
caracteristicas sociales, econémicas y geograficas
de un area en particular afectan el exponente al que
se propaga la infeccién, en lugar de incidir en los
rasgos de la infeccién. Manchein et al. (como se cit
en Fernandez-Rua, 2020, p. 1)

Los epidemidlogos son conscientes de que los brotes
masivos de enfermedades aparecen, por regla general,
con cierta ciclicidad: regular o irregularmente; pasanala
ofensivay retroceden periddicamente (Kovalevskaia, et
al., 2021). Es entonces que la cultura preventiva podria
considerarse como la “negacion de la enfermedad”,
al impedir ir mas alld de la realidad. Es contradictorio
generar politicas sanitarias que promuevan estilos de
vida saludables en una sociedad con tanta inequidad de
recursos; una persona jamds podra elegir el alimento
mas adecuado para consumir, cuando su sustento
es precario y se encuentra a diario ante el desafio de
sobrevivir, por ello, podria pensarse que el cumulo de
acciones destinadas a la proteccién y preservacion
de la vida, tal vez, ha llevado a la sociedad a intentar
“controlar” lo que por naturaleza es incontrolable.
Podriamos pensar que muchas de las enfermedades
consideradas crdnicas pudieron surgir como respuesta
al caos de las sociedades modernas; los sistemas
bioldgicos que conforman al ser humano han generado
adaptaciones como solucién a las condiciones que
les estd presentando el entorno, tal es el caso de la
obesidad, como lo propone Drewnows (como se cité
en Garcfa-Rodriguez y Rodriguez-Ledn, 2009):

Si ciertamente existen valiosos intentos de
abordaje integral del fendmeno de la salud, en
general resultan parciales e incompletos, ya que no



enfatizan suficientemente en una visién integradora
que exprese los multiples determinantes y
condicionamientos de la salud del hombre en tanto
sujeto complejo. (p. 891)

Por lo tanto, resulta necesario que los principales
agentes de cambio desarrollen politicas predictivas
que permitan generar una reorientaciéon y adaptacion
a las condiciones sociales, entendiendo que la salud es
un fendmeno cadtico y complejo propio de la dindmica
social.
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