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éQué es lo que impulsa y le da significado a nuestro existir?

Contamos con una variedad de factores encargados de impulsar
y dar una razén por la cual vivir, en algunos casos los vemos refle-
jados en personas, lugares u objetos, mientras que, en otros, el
realizar actividades significativas genera un nivel de satisfaccion
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inexplicable y es ahi en don-
de se encuentra el verdadero
sentido del existir. Hacer o
desempefiar una ocupacion,
permite llenar expectativas,
que en algin momento eran
casi imposible de alcanzar,
cumplir propésitos, luchar a
diario por un suefio, satisfa-
cer necesidades y deseos en
el momento indicado, per-
mite llenar completamente
la vida de cada individuo, asi
mismo permite funcionar en
cualquier lugar y hora de dia;
esto se ve reflejado en activi-
dades como trabajar, jugar,
autocuidado, entre otros,
ya que este proceso ubica al
ser humano en su medio, lo
relaciona con su entorno y
permite la interaccidn activa
dentro del mismo.

Este es el caso del persona-
je del video Faded de Alan
Walker, quien necesita regre-
sar al lugar en el que un dia
estuvo, en el que tal vez fue
feliz y tenia algo que ahora
no lo tiene, ese algo era el
encargado de darle sentido
a su vida, es por ello que, sin
importar los obstaculos y la
distancia, recorre muchos
lugares en busca de ello. Po-
dria ser una persona o tal vez un lugar, de ahi la importancia de
la presencia de otras personas en nuestra vida; el ser humano
es considerado un ser social por naturaleza, el cual interactia y
comparte con otros sujetos, con el fin de compartir experien-
cias, tiempo, sentimientos, etc. Es la interaccidn y la existen-
cia de otros individuos la que permite adquirir una identidad,
la cual lo diferencia de las demads personas, ademads le permite
auto conocerse y determinar que habilidades, dificultades e in-
tereses posee.

62 Universidod Mariana - Bolefin Informativo CEIS(1)



Toda accidn es realizada con un propésito en especifico, con el
fin de lograr o conseguir algo, la mayoria de nuestras actividades
se basan en ello, cada individuo busca realizar actividades que
estén dentro de sus intereses, en las cuales pongan en practica
habilidades y destrezas adquiridas. Existen variedad de activida-
des las cuales llegan a ser realizadas por varios individuos, pero
el significado que cada uno le da es Unico e irrepetible. El en-
contrar una actividad que cumpla con cada una de las expecta-
tivas, trae grandes beneficios para la vida y el bienestar de cada
persona, ya que realizar actividades que contribuyan de forma
individual o grupal permiten darle sentido a su vivir, dentro de
este existir se encuentra inmersos aspectos sociales, culturales
y emocionales, que influyen en el momento de elegir que ocu-
pacion desempeiiar, entre ellos tenemos tradiciones, negocios,
creencias o influencia geograficas, las cuales en algunas ocasio-
nes, obligan al individuo a desempefiar ocupaciones que no es-
tan dentro de sus expectativas, al ser obligados a hacer algo que
no quieren o no hace parte de si mismos, lo que esta generando
profesionales insatisfechos, incompletos e infelices.

Es importante tener en cuenta que el desempefar una ocupa-
cion por obligacion puede afectar el bienestar de la persona y
desencadenar problemas fisicos o emocionales, debido a que
su hacer no satisface completamente sus deseos e intereses. El
mantener una mente ocupada implica, hacer uso de las capaci-
dades, habilidades y recursos que se encuentran a nuestro alre-
dedor, ademds permite establecer expectativas o metas, que se
llevaran a cabo poco a poco, no ocuparse, puede causar algin
tipo de crisis o intranquilidad al darse cuenta que la actividad
que se realiza no estd contribuyendo de ninguna forma al bien-
estar propio y social.

La influencia de la sociedad es bastante amplia, por ello se ve
implicada al momento de formar una identidad, que permita
conocerse a si mismo, y formar una imagen ante los demas se-
res como la familia, amigos, compafieros entre otros. El ser de
cada persona determina ser aceptado o no dentro de un grupo
social, por ello, es necesario que el individuo esté de acuerdo
con las expectativas del grupo en el cual se encuentre. Es muy
importante tener presente el sentido y propédsito de la ocupa-
cién, identificar los diferentes factores que pueden afectar

De esta manera se podra llevar a cabo una vida con sentido,
en la cual se logre satisfacer necesidades y deseos por medio
de la ocupacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se logra establecer la importan-
cia del Terapeuta Ocupacional, debido a que él, es el encarga-
do de estudiar las necesidades ocupacionales de un individuo,
identificando los problemas que afectan el bienestar de cada
uno de ellos y como algunos factores actian como barreras en el
desempefio ocupacional. Estos problemas en algunas ocasiones
se encuentran relacionados con la falta de motivacién y pérdida
del sentido de la ocupacidn, los cuales crean mas dificultades al
desarrollar una actividad, mientras que en otras se evidencian
alteraciones estructurales de alguna parte del cuerpo o influen-
cia negativa del entorno que rodea a la persona.

El Terapeuta Ocupacional al llevar a cabo una intervencion tiene
en cuenta aspectos personales, tales como: necesidades, inte-
reses, motivaciones, preocupaciones, expectativas, condiciones
econdmicas, entornos y factores sociales, ya que estos varian
entre cada individuo y tienen gran influencia en el desempefio
ocupacional. Al tener la informacion necesaria se continua con
el diagndstico, en el cual se encuentran identificadas de forma
detallada las areas en las cuales el paciente presenta dificultad,
cuales son las estructuras afectadas y como se encuentra emo-
cionalmente; de esta forma se logra plantear una intervencion,
enfocada en los aspectos mas relevantes, los cuales preocupan
en gran medida al paciente.

La labor como Terapeutas Ocupacionales es muy gratificante y
actualmente cumple con una funcién muy importante en la vida
de cada individuo, ya que permite tomar a la persona como un
ser integral, teniendo en cuenta sentimientos, emociones, preo-
cupaciones e intereses. Es asi como el objetivo se centra en pro-
mover al maximo el potencial funcional de la persona, logrando
incrementar el mayor grado de independencia y autonomia.
Esta labor se basa en ensefiarle a vivir, en motivar e impulsar a
cada individuo afectado, buscar las estrategias necesarias para
que este logre desempenarse de forma éptima, recupere o me-
jore su vida.




